
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの秋   
校 長 吉田 由紀恵 

 やっと酷暑が和らぎ、さわやかな風が心地よく川里を吹き抜ける季節になりました。スポーツの秋の到来

です。今、テレビをつけると、ワールドカップ、アジア大会などでの日本人の活躍が観られ、ついつい寝不足

という人も多いのではないでしょうか。 

  試合中のドキドキ・ワクワクする気持ちは「ドーパミン」という脳内ホルモンが影響していると言われてい

ます。この「ドーパミン」は嬉しい、楽しいといった前向きな感情を生み出し、更に大きな声を出して応援する

ことでストレスを発散できたり、血流を良くしたり、腹筋がついたりすることもあるそうです。何よりも選手達

の頑張っている姿に感動をもらい、勇気づけられ、「さぁ、頑張ろう！」という気持ちになります。 

  本校でも体育祭、新人班大会と大きな体育的行事が続き、生徒の一生懸命な姿が見られました。 

  体育祭のあと、体育委員長に「この体育祭を採点すると何点でしたか。」と聞くと、「１００点です。」と満

面の笑みを浮かべながらこたえてくれました。保健体育の授業で行ってきた集団演技の集大成としての整

列や入退場を披露し、競技では仲間を思い、全力を出し切ってくれました。誇りに思える学校行事ができた

と思っています。 

  もうひとつ、スポーツで活躍する選手達を支えているたくさんの人たちがいることも忘れてはいけないと

思います。今回の体育祭では、まずは、会場である校庭が草だらけで、とても競技ができる状態ではないと

ころから始まりました。夏休みの親子除草ではたくさんの保護者の皆様が休日を返上して参加してくださ

り、当日、プレ新人で参加できなかった部活の生徒達が灼熱の太陽の下、部活終わりに草取りをしてくれま

した。環境美化を担当する職員も、「体育祭に間に合わせないとねぇ。」と言って、暑い中、草刈り機のエン

ジンを何時間も回し続けてくれました。 

  猛暑や雷雨など異常気象への対応もありました。何種類もの天気情報の気温・湿度予想、暑さ指数計の

数値を確認して、熱中症の危険性を判断してきました。テントや帽子で日陰を作り、樽に冷水を用意し、クー

ルダウンできる教室を準備して、練習の合間に休憩させるなど、体育科と保健部会でできる限りの対策を

提案してくれました。 

 各係の生徒達の動きもスムーズな競技運営に大きく貢献しました。 

 こうした支え（サポート）があって、選手が全力で戦える環境ができ、１００点の体育祭が実施できました。

選手の活躍を支えるサポーターの存在も意識しながら、スポーツの秋を満喫したいですね。 

  

 

令和5年１０月2日 
第 ６ 号  川里中だより 

自ら学ぶ力と人間性を高める生徒を育成する川里中 
ホームページ: https://kawasato-j-konosu.edumap.jp/ 
Ｅメール  : kawasato-j@city.konosu.ed.jp 

新人兼県民総合スポーツ大会北足立北部班大会 結果 速報 
〇ソフトテニス女子【団体】２回戦 〇２－１北本西、準々決勝×０－２ ベスト８ 
〇バスケットボール男子 ２回戦 〇７０－４０吹上、準々決勝×３７－７１加納 
〇バスケットボール女子 ２回戦 〇７３－４１北本東、準々決勝×２７－８１北本 
〇バレーボール女子 １回戦 ×０－２鴻巣西 
〇卓球男子【団体】予選リーグ〇３－０北本、〇３－０伊奈、〇３－０小針 

決勝リーグ〇３－２鴻巣南、×０－３桶川、〇３－１北本西、 
×２－３鴻巣西、〇３－１鴻巣、×２－３宮内  県大会出場!! 

 【個人】藤村（２年）４位 県大会出場！！ 
〇卓球女子【団体】予選リーグ〇３－０鴻巣北、０－３赤見台、×１－３吹上 予選敗退 

【個人】野本（２年）第６位 
〇剣道【団体】１回戦〇３－２鴻巣南、×１－４吹上北 ベスト８ 

【個人】堀内（１年）５位県大会出場！！、稲員（１年）９位 県大会出場！！  
〇柔道（鴻巣柔道センター克己塾登録） 

【団体】〇３－２鴻巣、〇３－２小針、〇５－０上尾柔道教室 優勝県大会出場！！ 

【個人】－５０kg級 萩原（２年）優勝、-７３kg級 関根（２年）優勝県大会出場！！ 

https://kawasato-j-konosu.edumap.jp/


 

 

＜１０月の教育活動予定＞ 

日 曜 行  事  等 部 

１ 日                                                                     

２ 月 新人班大会予備日 ○ 

３ 火 全校朝会(海外派遣報告会) ○ 

４ 水 特別日課 生徒会専門委員会 × 

５ 木  ○ 

６ 金 
３年進路説明会⑥ PTA 役員全体会 

登校指導 中間テスト前部休(～11 日) 
× 

７ 土 
英語検定 

(雨天時：ひまわり保育園運動会 体育館貸与) 
 

８ 日   

９ 月 スポーツの日  

10 火 口座振替日 安全点検日 学年朝会  × 

11 水 中間テスト × 

12 木 中間テスト ○ 

13 金  ○ 

14 土   

15 日   

16 月 
後期時間割開始日 駅伝班大会 

教育実習開始 なかよし交流会 
○ 

17 火 生徒会引継式 ○ 

18 水 
授業研究会 

(特別日課５時間・完全下校 14:30) 
× 

19 木 駅伝班大会予備日 ○ 

20 金 
３年第２回南部テスト 

パラスポーツ体験会(ゆりのき) 
○ 

21 土   

22 日   

23 月  × 

24 火 表彰朝会 ○ 

25 水  ○ 

26 木  ○ 

27 金 教育実習終了 ○ 

28 土 漢字検定  

29 日   

30 月 表彰朝会 ○ 

31 火 校内合唱コンクール・芸術鑑賞会 × 

＜11月の主な教育活動予定＞ 
１日(水) ふれあい講演会 

2～7,10～13日 全校三者面談 

    第２回資源回収期間 

５日(日) 英語検定二次 

８日(水) 市内音楽会 

生徒会専門委員会 

９日(木) 市内授業研究会 

(３時間授業・給食あり) 

10日(金) 口座振替日 

12日(日) かわさとﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

14日(火) 

  県民の日・学校閉庁日 

16・17日 ３年期末テスト 

21日(月) 生徒朝会 

22日(水) 南部北地区音楽会 

24日(金) 学校運営協議会 

27～12/9日 後期人権期間 

28日(火) 人権講話 

29・30日 1・2年期末テスト 

30日(木) １年いのちの授業 

 
 
 
 
 
 

< ９月 15日(金) 体育祭 > 
参観人数制限のない体育祭を開催することができ

ました。熱中症対策のため、種目を工夫し時間短縮
を図った体育祭でしたが、生徒たちは、選手、係の
仕事、応援とそれぞれに全力を尽くして立派な体育
祭を自らの手で創り上げていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

< ９月 20日(水) 生徒朝会(保健委員会) > 
歯の健康に関心をも 

ち衛生習慣を立て直せ 
るように、３年生から 
アンケート結果やこれ 
から始まるフッ化物洗 
口についての発表があ 
りました。 

 
< ９月 22日(金) 立会演説会・生徒会役員選挙 > 
新生徒会本部役員を決めるための立会演説会と選

挙を数年ぶりに体育館で行うことができました。新
役員につきましては次号でお知らせします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

< ９月 26日(火) 新人戦班大会壮行会 > 
１・２年生最初の大会である新人戦の壮行会が行

われました。各部長からの決意表明や、川中応援団
によるエールで大会に向けての士気を高めました。 

大会結果の詳細につ
きましては、前ページ
下段に記載させていた
だきました。ご覧くだ
さい。 

 
 
 
 
 

１１月１日は「彩の国教育の日」  県では、教育に関する理解を深めていただくため、１１月１日を「彩の 

国教育の日」、１１月１日から７日までを「彩の国教育週間」としています。期間中は、県や市町村、学校、 

社会教育施設、各種団体等で、学校公開や親子向け体験教室などの事業が多数実施されます。この機会に、 

事業へ参加して理解を深め、身近な人と「自然」「人」「本」「家族」「地域」の大切さや思い出について語り 

合ってみませんか。詳しくは県ホームページを御覧ください。 

問合せ：鴻巣市教育委員会学校支援課(℡048-544-1214)、埼玉県教育局生涯学習推進課(℡048-830-6972)  彩の国教育の日  検 索 

 ▲シンボルマーク 


