
 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の夜長の「おうち時間」  

校長 吉田 由紀恵  

 

夏休み前から準備をすすめてきた校内合唱コンクール。今年度も感染症対策を講

じながらとなりましたが、クレアこうのすのホールで１０月２２日（土）に開催することが

出来ました。この日を迎えるまでに、クラスでたくさん練習をしてきました。時に気持ち

がすれ違うこともありましたが、この取組を通してクラスとして大きなチカラを手にで

きたと思います。合唱は一人では出来ません。それぞれのパートが、伴奏者が、指揮者が互いを思いやり、バランスの良い

曲になったとき、ハーモニーとなって人の心に響くのです。審査員としてお越しいただきました鴻巣高校の豊田先生のご指

導にもあった音楽を通して学んだものを今後の学校生活にも生かしていければと思います。心に響く素晴らしい合唱と今

年は午後、アンサンブル鴻巣ヴィルトゥオーゾの演奏もあり、素敵な音楽を楽しめる一日になりました。 

体育祭・合唱コンクールが終わると、夜長を感じる晩秋に季節が進んでいます。夕方から就寝までの「おうち時間」をど

のように過ごしたらよいでしょうか。 

みなさんは「マシュマロ実験」を知っていますか。１９６０年代から７０年代にかけてスタンフォード大学の心理学者ウォル

ター・ミシェル氏が実施したのもので、子供たちの自制心と社会的成果の関連性を検証しようとしたものです。 

４歳の子供１８６人が、一人ずつマシュマロ 1個と机と椅子だけある部屋に通されてこんな風に話をされます。「私が帰っ

てくるまで、１５分間、マシュマロを食べるのを我慢したら、マシュマロをもう一個あげるね。」と。 

 この結果、もちろん食べてしまった子供と我慢して２個もらった子供がいたのですが、この研究ではそのあと１６年後、２１

年後に再調査を行い、成長の変化を比較しました。１６年後の学力テストでは、我慢できた子供たちの学力が食べてしまっ

た子供たちより高いという結果になり、２１年後の脳の検査では、計画性や社会行動を調整する部位の働きにも顕著な差

があったとの報告です。 

この研究も最近は、もともとの子供たちの生育環境の影響が大きかったとの考察もありますが、「自制心」が将来の成長

に関わっていることは事実のようです。我慢というと、よくないものもあります。大切なのは、目的や理由のない我慢ではなく、

先を見据えた判断を自らがして、賢い我慢を覚えることです。今は目の前にないご褒美をもらえたときの後々の喜びを想像

するチカラです。 

「勉強は辛いけど、いつかは好きな仕事ができる」と考えられるか、「勉強は面倒だから、遊んじゃえ。」と目前のことしか

考えられないか。いろいろな葛藤があるなかで、中学生の生徒たちにも、それぞれの長い人生を充実したものにできるよう

に、今、秋の夜長の「おうち時間」の使い方あたりから、自制心や賢い我慢について考えてみてほしいと思います。 

第６３期 生徒会執行部が選挙で決定しました 
 9月 22日の立会演説会、生徒会役員選挙の結果、第 63期生徒会執行部のメンバーが決定しました。10月 12日に

は引継式が終わり、いよいよ始動です。鈴木会長率いる 62期のみなさん、ご苦労様でした。 

63期 生徒会執行部を紹介します 

生徒会長 町田 和真さん（2年） 

副会長 鈴木 咲恵さん（2年）・久保田 東吾さん（1年） 

書  記 岡﨑 結芽さん（2年）・両角 実樹さん（2年） 

町田 結愛さん（1年） 

会  計 青木 ひなたさん（2年）・松本 峻治さん（1年）

令和４年１1 月１日 
第 7 号  川里中だより 
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《 １０月２２日(土)校内合唱コンクール 》 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

クレアこうのすにて校内合唱コンクールを開催し
ました。新型コロナ感染症対策のため、今年も参観
は各ご家庭１名ずつで学年入替とさせていただきま
した。ご協力ありがとうございました。練習時間も
少ない中でしたが、どのクラスも心を込めた合唱を
披露してくれました。また、今年度はアンサンブル
鴻巣ヴィルトゥオーゾの演奏も鑑賞しました。楽器
体験もあって楽しかったですね。 

＜１１月の教育活動予定＞ 

 

日 曜 行  事  等 部 

１ 火 小中一貫授業公開 ○ 

２ 水 
全校朝会 ふれあい講演会 

小中一貫授業公開                                                                          
○ 

３ 木 文化の日                                                                    

４ 金 
市内統一授業研究会(木 1,2,4,6) 

(4 時間授業、給食後下校) 
× 

５ 土   

６ 日 英語検定二次  

７ 月 学年朝会 小中一貫授業公開 ○ 

８ 火 2 年体験学習⑤⑥ 特別日課 × 

９ 水 市内音楽会 ○ 

10 木 
口座振替日 安全点検日 特別日課 

生徒会専門委員会 小中一貫授業公開 
○ 

11 金 
全校三者面談(金3,4,5,6、給食あり)  

第２回資源回収(～18 日) 
○ 

12 土 (広田小 周年行事)  

13 日   

14 月 県民の日  

15 火 全校三者面談(火2,3,5,6、給食あり) ○ 

16 水 全校三者面談(水1,2,5,6、給食あり) ○ 

17 木 全校三者面談(木1,3,5,6、給食あり) ○ 

18 金 全校三者面談(金1,2,3,4、給食あり) ○ 

19 土   

20 日   

21 月  ○ 

22 火 ３年期末テスト ○ 

23 水 勤労感謝の日  

24 木 
３年期末テスト 

期末テスト前部休(～12/1) 
× 

25 金 生徒朝会 登校指導 × 

26 土   

27 日   

28 月 後期川里中人権週間(～12/9) × 

29 火 第 2 回学校運営協議会 × 

30 水  × 

＜12月の主な教育活動予定＞ 
1・2日(木・金) 

1・2年期末テスト 

２日(木)薬物乱用防止教室 

５日(月)全校朝会 

６日(火)Ⅲ期時間割開始 

2年学級懇談会 

７日(火)生徒会専門委員会 

8日(木)1年スキー教室保護者会 

12日(月)口座振替日 

13～16日３年三者面談期間 

21日(水)給食最終日 

23日(金)第２学期終業式 

3年通知書配布 

12/24～1/9冬季休業日 

24日(土)吹部 X’masコンサート 

26日(月)3年受領書提出日 

 
新人 兼 県民総合スポーツ大会 

 
北足立北部班大会 結果 

※太字は県大会出場  
ｻｯｶｰ(合同チーム)１回戦 １－６ 鴻巣南・鴻巣北 
女子テニス ２回戦 ０－③ 北本西 
女子バレー １回戦 １－② 桶川東 
男子バスケ １回戦 57－53 宮 内 
      ２回戦 41－61 桶川西 
女子バスケ ２回戦 44－54 鴻巣北 
男子卓球 団体戦 第７位  

   予選リーグ  ③－１ 赤見台 
          ２－③ 伊 奈 

③－２ 鴻巣南 
   決勝リーグ  ③－１ 桶 川 
          １－③ 宮 内 
          ０－③ 鴻 巣 
          ０－③ 鴻巣西 
          ２－③ 北本東 
          １－③ 桶川東 

シングルス ベスト１６ １名 
 女子卓球 団体戦 第３位 
   予選リーグ  ③－０ 鴻巣北 
          ③－０ 鴻巣南 
          ③－１ 桶川東 
   決勝リーグ  ③－１ 伊 奈 
          ③－１ 吹 上 
          １－③ 小 針 
          ０－③ 赤見台 
  シングルス 佐藤 優衣 第 6位  
 柔道男子 66㎏以下級 関根  耕 第２位 

        
★ 卓球女子団体戦 県大会 ★ 

１１月１日(火)熊谷市・彩の国くまがやドーム 
★ 柔道男子個人戦 県大会 ★ 
１１月７日(月) 上尾市・県立武道館 

 

埼玉駅伝北足立北部班大会 結果 
◇ 男子 第 20位 ◇ 女子 第 12位 ◇ 

 

 

１１月は「いじめ撲滅強調月間」です！ 

最優秀賞 ３－２ 

優秀賞２－２ 

優秀賞１－３ 


